TEXHNYECKASI NTHOOPMALISA
craHuusa Aspanum, 26 okTaopsa 2025 roga

Kpocc — Kiaaccuka-oomrui ctapt (10 aran Kyoka)

CrapT 0611LMI1 IO TpyIINaM, KapThl pas3garoTcs 3a 2 MUH. IO CTapTa, paboTta ¢ KapTamu

paspeliieHa TOJIbKO B MOMEHT cTaprTa!

PacceB «6abouka» 1 «aBoyHas 6abouka». [ITP — 6e3 pacceBa.

s repmeTusaluy Ha cTapTe OYIyT nMpeajioykeHbl dhaibl.
Jlerennn! KII BeuaTaHsl B KapTy.

Otmertka asiekTpoHHas, cuctema SportIDENT.

Maciutab kaptsl 1: 7500 mis Bcex rpymm, ceuenme penbeda-2,5 M, Dopmar A4.

KonTtponbHoe Bpems — 1 vac gy rpynn TP, MJK10, MJK12; gast octanbHbiX — 2 yaca.

ABapuiiHbiit asuMmyT 315 rpagycoB (ceBepo-3amap).

[TPEJIBAPUTEJIbHBIE ITAPAMETPbBI IVUCTAHLIMIA

rpymnma ,ZLM%;'I;/IHHI_?MM Kon]ilzll_e[CTBo BpeMH craprd
OTP 1,7 km 9 11:15
M10 1,7 km 11 11:10
>K10 1,7 xm 11 11:00
M12 2,3 KM 11 11:05
K12 2,3 KM 11 11:10
M14 4,2 kM 16 11:00
K14 3,7 KM 12 11:05
M16 4,8 km 17 11:00
K16 4,2 kM 16 11:05
M18 5,5 km 20 11:00
K18 4,8 km 17 11:05
M21 6,1 km 22 11:00
K21 5,5 km 20 11:15
M30 6,1 kM 22 11:05
JK30 5,5 km 20 11:05
M40 5,5 km 20 11:10
K40 4,8 km 17 11:15
M50 4,8 km 17 11:10
JK50 4,2 km 16 11:15
M60 4,2 km 16 11:10
K60 3,7 KM 12 11:10
OTKpbITas 3,7 KM 12 11:15




